Middle East Journal of Las V) Gl das
Positive Psychology ¥l il alal
Books: 3badl (p allial) cuilad) 3elia) 48] gl) 3atad)
A e iy yd,

Middle East Journal of 3ua) (e slad) cilal) 3elia) 148 6ll salaidl :Books .(2023). ca & ddye
Positive Psychology, 8, 66-67.

Rl aaay IS oy ga QUSI bl 5 a3 Of e
) Slas 3 Jaall (s s SN e il 4K 8 dals

" aaaill 5 3 seaall 138 e o STy (S al | il

L3Se aaa o)
il lall pallall dpmaall 3ausl) (i )

S ol adaal s Jomy e o 58 5l il (5 58 apdaat e Laga 58 5l OIS o AoV edtl ale sl i

o shaia il "AalaY) e liall" ol dpudill ddsia Guuail "R o igall o) sk A Malall a Glusy) i

s (b Olenals i le gaa g ) Js& 3Lad) Ay (B Y (e 138 ol gl 138 0 W) e lie (puaniy
b el lada ()5S Y 28 3 "l Vg e ) OIS Jla 8 Lad dde 3alell PERMA & sede O cdaa 44y 5ol

Slall dal (e lala) 48 55 g ae s 4y ) gl 32008 "Dl GIIS" Lol e Liall ()5S 8 L 58 e a5l dAelas
A LDl i) adaivg Al ) gl ¢l SR a5 sLlaall G dpalall ol se ) CudiS N8

daila Cuaall peasll 8 3ball ) ELY ol Wk @y dualle olaal Ly Cibiae dpualall ALEN il gl &

e ) cSlal s ) ) e aag (s e likaa¥) oA and & 5 5 cJaall JSoa & pe o W50 A Wil Uiy S
D a oy allall Caly A paliaBBY Gl ane Jaw s 138 S dadiyall Al <l lgall 5 Madl ailail) 5 5
(YD 8 s s sV Ll ) Sl Ll Sl 3 Walas

ol alad AN A gall" canss Lo aleadS dpaall S 3k el 13
Lo LS Gl slad) 8 Ladda) Y il sl gd AV " sy
alad a1 AL o ile 58 Uy il il a0 Caagiy
iy il (8 K1 alad) 33 5a Greasd (o8 5 ¢l i)

Y sbiie ) < sall 5 Aalidl Balaaall 5 il 5 (33U 5 34 2008
e (Rerall arle gai 1ia) (lag) i) ale Gl & Cle g 5
G il SIS g (el aae 1) Lale Lalaial c8Y claulsy

rdie) Gy yall g &yl oS o A Y dpallall daal) dakiic Ly aaa 53
&l (+pm OS5 ) gladll dalladl)

03¢ (o) Cay yas il Acliall 585 sa Cangd) $138 (e Cagll Lo
Lol 43 500 (§ gaia (raa gl S 4lla g jlae aliag S iyl
dale A e JaSIL ity LI (f e Aalall iy Lealadiny
lise Ags Aoy oaladl 5 A ablay 43l V) diaadie gl ja

Baa HuSi Al 4 ) 1S SN gl 5 Adiial) (anallly Ale Cladia

Arafa (2022) 66 | Page



Middle East Journal of Las V) Gl das
Positive Psychology ¥l il alal

& Gl ALGH ) il Jlayl g Canglls Cpmnadiall (el sell 8 dualSY) gal jall K3 ae cle sum all
(e SY) il g A sl sl

il Qalal) Sllas 8 J el 550 s S e il 28K b Rl Sl aaas Sl gl s S
Sl g o seaadl e e b_)&-fij} il

Arafa (2022) 67 | Page



